LAVANGEN KOMMUNE 17/256 - 3028/17
' LOABAGA SUOHKAN

MOTEINNKALLING

Utvalg:

ELDRERADET

Metested: meterom, servicebygget

Maetedato:

05.09.2017 Tid: 10.00

Eventuelt forfall meldes til tif 77 17 66 10.
Varamedlemmer meter etter nsermere avtale.

Saksnr,

7/17

8/17

9117

10/17

11/17

12/17

13/17

14/17

15/17

SAKSLISTE

Arkivsaksnr. Arkivkode

Tittel

08/374 033

GODKJENNING AV PROTOKOLL - ELDRERADET
08/376 033
REFERATSAKER - ELDRERADET

08/405 034

FRIVILLIG UTVALG FOR A PLANLEGGE OG FA I GANG ARBEIDET
MOT ET LYKKELIGERE SYKEHJEM

09/210 614 H12
REDSKAPSBOD I TILKNYTTNING TIL SANSEHAGE -
LAVANGSHEIMEN

16/272 D45
KANTSLATT OG BEPLANTING PA GRAVLUND
10/243 FO7

AKTIVITETSTILTAK FOR ELDRE - BILTURER I NARMILJOET

10/410 F12
OVERSIKT OVER OFFENTLIGE BYGNINGER MED OG UTEN
TELESLYNGE

17/163 H12
FORSKRIFT FOR TILDELING AV LANGTIDSOPPHOLD PA
SYKEHJEM

16/47 614
TILRETTELEGGING AV FOTPLEIE OG FRISOR PA
LAVANGSHEIMEN

Tennevoll,28.08.2017
Johan Lyngstad

leder



LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 7/17

GODKJENNING AV PROTOKOLL - ELDRERADET

Saksbehandler: Evy Hansen

Aﬂci_vs_aksnr.: 08/374 ) Arkiv: 033
Saksnor.: Utvalg Metedato
717 Eldreradet 05.09.2017

Sakens dokumenter:

Sakens fakta:

Ridmannens vurderinger:

28.08.2017
Erling Hanssen
rddmann
Evy Hansen
forstesekreter
Rédmannens innstilling:

Protokoll fra metet i eldrerddet 17.01.17 godkjennes.



LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 8/17

REFERATSAKER - ELDRERADET

Saksbehandler: Evy Hansen

Arkivsaksnr.: 08/376 Arkiv: 033
Saksnr.: Utvalg Moetedato

8/17 Eldreridet 05.09.2017

Sakens dokumenter:

09/659-18
253/17

16/155-8
323/17

14/77-6
1380/17

Sakens fakta:

20.01.2017 SEN//GBJ 026
Margit Myreng
REFERAT FRA FELLES ELDRERADSM@TE I SGR TROMS 12.01.2017

24.01.2017 SEN//EBH 434
Ungdomsridet .
REFERAT FRA SAMARBEIDSM@TE ELDRERAD - UNGDOMSRAD

04.04.2017 KUL//AST 040
STATENS SENIORRAD
FOLKEBIBLIOTEKENE OG ELDRES DIGITALE DELTAKELSE

Ridmannens varderinger:

28.08.2017
Erling Hanssen
radmann
Evy Hansen
forstesekreteer
Ridmannens innstilling:

Ingen merknader til referatsakene. Referatsakene tas til orientering.



FELLES ELDRERADSMOTE FOR SOR-TROMSREGIONEN 12/1-2017

LAVANGEN KOMMUNE
Sted: Sama Aktivitetssenter, Harstad LOABAGA SUOHKAN / Ridmannen
Alki.'s;yke-mm]éc’_q b kllﬂpvm )‘;3

Deltakere: Se vediagte deltakerliste. *

20 JAN. 2017
Moutestart: ki 1040 s (b [awas

. Suksbehindiu Sﬁl Riss

1. APNING Kot 1 ]

Leder for Eldreridet i Harstad, Ivar @stberg, ensket velkommen. Rt ed
Jarle A. Larssen, meteleder.

2. DAGSORDEN:
K1.1040 Hoyskolelzrer/vernepleier, Mona Stenhaug Johannessen,
"Demens - hva er utfordringen™?
K1 1230 Lunsj
K1 1300 Frivillighetskoordinator, Terje Olsen, innleder om prosjekt:
"Livsgledesykehjem"
K1 1430 Statutter for fellesmetene for eldreridene i Sor-Troms

Foredrag av heyskolelzrer/vernepleier, Mona Stenhaug Johannessen,
"Demens - hva er utfordringen"?

I sitt foredrag kom hun bl.a. inn p

- Demens - Alzheimer

- Miljgarbeid

- Livskvalitet

- Mal; vi skal leve livet ut!

- Det ble vist 3 filmsnutter

Til slutt hadde flere ordet til spersmal og kommentarer,
Lunsj.

Foredrag av frivillighetskoordinator, Terje Olsen. Prosjekt:
"Livsgledesykehjem™.

I sitt foredrag kom han bl.a. inn p3

- Frivillighetsstrategi; frivillighet, rekruttering og motivering

- Alderssammensetning 1990-2014 og prognoser 2020-2040

- Helseutfordringer blant eldre

- Livsglede for eldre

- Kommunikasjon

- Velferdsteknologi

Til slutt hadde flere ordet til sporsmal og kommentarer.



Statutter for fellesmotene for eldreridene i Sor-Troms
Det framlagte forslag ble enstemmig vedtatt med falgende rettelser:

1. Ved avstemminger har hver kommune 2 stemmer.

2. Ansvar for arrangementene gér pd rundgang mellom kommunene slik:

2016 Skanland 2021 Gratangen
2017 Harstad 2022 Kvzfjord
2018 Ibestad 2023 Harstad
2019 Salangen 2024 Skanland
2020 Lavangen

Til slutt foreslo Jarle Solheim, Kvafjord, at eldrerddene i kommunene ma kreve at
teleslynge monteres i alle offentlige bygg.

Matet slutt k1. 14.20.

Margit Killengreen Myreng
Referent

DELTAKERLISTE:



Harstad:  Ivar Ostberg
Johanne Pedersen
Margit Killengreen Myreng
Jarle A. Larssen
Erling Pedersen
Noralv Robertsen
Astrid Nergird

Kvafjord: Lillian Hessen
Jakob Vaskinn
Jarle Solheim

Ibestad: Svanhild Johansen
Per Anders Strand
Ragnhild Arvesen
Harry Johansen
Marthe Stensen

Gratangen: Agnar Kvernmo
Olaug Olsen
Reidulf Pedersen
Else Holm (Frivillighetssentralen)
Roger Markussen (Leder Helse- og sosialutvalget)

Skénland: Hans Olsen
Ruth Nylund

Salangen: Roald Ostvik
Astrid W, Rydland

Lavangen: Jarle Nygird
Johan Lyngstad



€
Demens og miljearbeid

Mona Stenhaug Johannessen
Hegskolelarrer LAT Campus Havstad 2oy

Demens

Fellesbetegnelse p8 en rekke organiske sykdommer i hjernen
Kronisk tilstand som ikke kan kureres og som forverres over tid

Gradvis ded av nerveceller: Forbindelsen meliom hjerneceller blir
edelagt og hjernecellene der

Demenssykdom sker med alderen, kan forekomme fra 5o érs alderen

15% av personer over 75 §r har demens

20 % hos personer over 8o r har demens

12.01.2017

™



12.01.2017

+ Svekket hukommelse

+ Konsentrasjonsvansker

+ Nedsatt evne til planlegging

+ Spraket endres, blir ofte usammenhengende og repetaranda
+ Problemer med hverdagshandlinger for eksempel pikledning
+ Vansker med kontroll p& bleere og avfaring

+ Folelsesmessig ustabilitet, irritabilitet, manglede initiativ og
endret sosial funksjonsevne

+ Demens kan forveksles med depresjon og delirium

+ Tilstanden mé vare minst 6 mnd. for & kunne fa dlagnosen
demens

+ Ved demens er det skade bide | korteks og subkorteks

+ Tinninglappene, talamus, hippocampus og den tredje
ventrikkel er omrider | hjernen som er viktig for 3 huske og
bearbeide informasjon- ved demens er det skade p3 disse
omridene

T



12.01.2017

+ 2017 70 ooo med demensdiagnose i Morge
+ 2030 €& 94 000
+ 2050 €Ca 142 000

+ 2080 Ca 200 000

Hvordan skal alle ivaretas?
Flere hender? Frivillighet? VeHerdsteknologi?

BTSN SR P I
vyt atealddv-SASIY Sl

Mild, moderat og alvorlig grad av demens

Mild (Kognitive symptomaer):
Sviktende hukommelse- glemmer avtaler, & spise, sviktende

orienteringsevne, tidsperspektiv

Moderat (Atferdsmessige symptomer):
Vansker med & benytte mestrings og erfaringsstrategier.
Hukormmelsestap, vrangforestillinger, klarer ikke personlig stell

Alvoriig (Nevrologiske/motoriske symptomer):

Inkontinens, balanse/gangproblemer




12.01.2017

Vanligste formene for demens

+ Alzheimers demens (tidlig/sen debut)

+ Frontotemporal demens

<+ Vaskulaer demens

tidlig debut

+ Opptrer oftest far 65 &r

+ Flere demenssymptomer
tidligere i sykdomsforlapat
som: Sviktende hukommelse,
apraksi og agnosi

+ Sykdommen er rask
progrierende

Alzheimers sykdom med
sen debut

+ Opptrer oftes etter 65 &r

+ Sykdommen og
sykdomsutviklingen mindre
dramatisk

4+ Hukommelsessvikt mest
fremtredende i starten



12.01.2017

Hyppigste forekomsten av demens Redusert

fiar go Arsaldere

o - blodgjennomstremming i
Symptomes tidiig fase: hjermnens pannelapp og ved
Manglends inftisti, redusart evne tinningen
til planiegging og probiemiasning
Ofte ukritisk

Problem med impulskontroflen
Urolige/utagerande
Passivfiiltakslos

Veksler mellom
vtageringfinitiativieshet

Personlighetsendrinper

Vaskulzser demens

Arsak

+ Forekommer ofte etter
hjemneslag

# Redusert motorikk og
tankegang.




12.01.2017

Behandling

+ Ingen kurativ behandling

+ Ingen medikamenter virker
effektivt forebyggende
over tid

4+ Symptomatisk legemiddel
preves ofte ut:
Antidepressiva (angst)
Antipsykotika {psykose)

+ Miljeterapi

Hukommelse

Korttidshukommelsen svekkes farst men langtidshukommelsen kan
vaare god lenge

+ Langtidshukommelse
+ Emosjonell hukommelse
+ Prosedural hukommelse
+ Gjenkallingshukommelse
+ Episodisk hukommelse




12.01.2017

Kommunikasjon

+ Realitetsorientering:
Kanvizere i det fiysiske miljpet, med for eksempel navneskiit
pa pasientens rorn- men ogsa som kommunikacjonsform

+ Validering:
Mata pesienten pa det emosjonelle planet, og kommurisere
ut fra det

<+ Reminisens:
Minneaktivitet

Miljearbeid med fokus pa den enkeltes ressurser.
Personsentrert omsorg

4 Hva er miljparbeid?
+ MAlrettet miljoarbeld defineres som en systematisk tllrette'l:;gglng

av fysiske, psykiske og soslale faktorer i miljoet for 4 oppnd trivsel
og mestring

+ Personsentrert omsorg: Miljsbehandling tilpasset hver enkelt
person

+ Faglig, etisk og juridisk




GAVE modellen

Vemepleiedaglip arbeic tar utgmgspunict i utfordringer den enkelte st overfor og seker issninger ved &
identifisere og nykte ressurser hos den enkelte og i miljsst

[ ]
[ ]

Gruieegerde Bebasimiacl] [ VErmaghels {EAVE)
{Nordiund, Tregnsen og L~ 2618, 5. 53]

Hvem der?

<+ Hvem jobber vi med?
+ Hvavet vi om vedkommende?

+ ;levor l‘ki;arwer.lkommemﬂe vokst oppfiobb/famifiefinteresserfhva liker
tkke..

4+ Ressurser

<+ Utfordringer
+ Diagnose

+ Medikamenter

12.01.2017



+ Kultur er det komplekse hele som inkluderer kunnskap,
tro, kunst, lover, moral, skikker og alle ferdigheter og
vaner som folk har lzert i egenskap av 3 veere
samfunnsmedlemmer.

+ Sier noe om hvem du er- hvor du kommer fra og hva du

tror pé

12.01.2017



12.01.2017

Livskvalitet

Lev livet livet ut

s
[+ ]



LAVAN.-GEN KOM MUNE 3;:0: 142 ;/212157323/ 17
LOABAGA SUOHKAN Dercs rofs
Arkivkode: 434

Saksbeh.: Evy Hansen, tif.: 77176545

Maotereferat

REFERAT FRA SAMARBEIDSM@TE ELDRERAD - UNGDOMSRAD 24.01.17
Lavangen skole, kantina k1 10.00 -~ 11.30

Fra eldrerdd: Johan Lyngstad, Edith Lyngmo, Johan Svendsen
Fra ungdomsrad: Sebastian Hayem, Amalie Antonsen, Adrian Lind, Sunniva Martinsen, Leif-Ove Halonen.

Presentasjon av representanter i eldrerad og ungdomsrad, deretter presentasjon av ridene.

Leder Johan Lyngstad presenterer eldreridet:

Ett rdd som skal kunne pivirke kommunens saker og avgjerelser, spesielt de saker som angér
de eldre beboerne i kommunen. Noen av eldreradets prosjekter:

a) lvareta og representere behovene og interessene, samt 4 sikre velferden til personer
som krever ekstra mye oppmerksomhet, som for eksempel: beboere pa sykehjemmet,
hjemmeboende eldre som benytter seg av hjemmetjenesten, hjelpetrengende osv.
Malsetningen er 4 oke aktiviseringen av beboerne pé sykehjemmet, samt & jobbe for at
de eldre blir behandlet med respekt.

b) Samfunnsutvikling. Hvordan de eldre blir hengende etter i den moderne
samfunnsutviklingen.

[ tillegg til avvik i eldreomsorgen og rapportering av avvik. Stell og klipping av gravlund.

Leder Sebastian Heven presenterer ungdomsradet:

Ungdomsradet skal representere ungdommens interesser, det inkluderer & folge med pa
viktige avgjerelser som blir tatt i kommunen. Ungdomsradets prosjekter for tiden:
- Organisere og fa i gang ungdomsbasen. Matested og aktiviseringstilbud til kommunes
ungdommer.
- Ungdomsradet er arranger av UKM

Hyvilke saker kan eldrerid og ungdomsrid samarbeide om?

Eldreradet yter enske om tilbakemelding fra ungdomsridet om saker ungdommene kan
engasjere seg i. Mange eldre faler seg isolert siden den fysiske kontakten mellom mennesker
har blitt betydelig mindre i det moderne samfunn. Kan et tiltak som for eksempel en
beseks”tjeneste” pd Lavangsheimen vare noe ungdommene kan engasjere seg i? eller
vedlikehold av graviund?

Eldreradet ensket at ungdomsrédet skal tenke litt p8 hva de ensker og kan bidra med, og
komme med innspill til eldrerddet om hvordan de kan samarbeide.

Matet avsluttet k1 11.30
@rjan Skavholm
ref



Statens senion ad

LAVANCEN KOMMUNE

d 3 i Pb. 7i 8 lass, Oslo,
Returadresse; Helsedirektoratet, 000 51. Dlavs plass, 0130 Oslo, Norge LOAB ﬂ}GA CUOHKAN / Radrmannen

Lebrondh v \"‘!q'?"' g F lng

4 AP, 2017
Mottakers navn vil bll flettet inn ved ekspedering. .
Evt, kontaktpersons navn vil ogsé bli flettet inn her, wironet (W) [k
Sostede hape LI
Ke, the E}*P‘ 1 N\D
Deres referanse: Véar referanse; Dato: )
17/6927-2, Ingrid Kehier Xnutsen 04.04.2017

Brev til landets kommuner og kommunale eldrerid - Folkebibliotekene og eldres digitale
deltakelse

Statens seniorrad har som sitt mandat & gi rid til offentlige myndigheter og instanser p3
nasjonalt nivd om forhold som angéar seniorbefolkningen.

Bade tidligere og ndvaerende regjering har lagt stor vekt pd utvikling innen
informasjonsteknologi og digital kommunikasjon og har gitt faringer om at kommunikasjon
mellom det offentlige og innbyggerne i hovedsak skal vaere digital. Statens seniorrid er svaert
bekymret for den manglende oppmerksomhet fra myndighetenes side rundt eldres digitale
deltakelse. Det er ogs4 et betydelig engasjement fra flere organisasjoner og i media for eldre
som ikke henger med i omleggingen tii digital kommunikasjon.

I Meld. St. 27(2015-2016)) anbefales det at kommunene skal ha et betydelig ansvar for 3 sikre
gkt digital deltakelse:

For & unngé digitole skiller i befolkningen, mener regjeringen at alle kommuner bgr ha et
veiledningstilbud til innbyggere som har behov for hjelp til digital deltakelse. Dette kan
for eksempel vaere en del av folkebibliotekenes generelle veiledningstilbud, kommunens
servicekontor eller velledning fra kommungle fagavdeiinger. Meldingen varsler at
regjeringen vil inngd en samarbeidsavtale med KS om et slikt konsept,

Folkebibliotekenes rolle

Sveert mange eldre er daglige brukere av informasjonsteknologi, men bruker det i mindre grad
til kommunikasjon med det offentlige?. Det er ogsé slik at over 60 % over 60 &r oppgir de
trenger hjelp fra familie og venner ved Installasjon, oppdatering og feilretting og 48 % trenger
hjelp til kjsp av utstyr. Tall fra Difi fra april 2016 viser at det er | underkant av 30 % av
befolkningen som har tatt | bruk digital postkasse, mens andelen synker betydelig etter fylte 70
ar?, Organisasjonen Seniornett, som driver betydelig undervisning rettet mot denne

! Dag Slettemeds (2014): Eidres bruk av digitale verktgy og internett: En Jandsdekkende undersgkelse ay mestring,
stpttebehov, motivasjon og hindringer. Oppdragsrapport nr. 5 - 2014

Helsedirekioratet, Postbols 7000 St. Olevs plass, 0130 Oslo Bessksedresse: Universitetags
TH.:24 16 3885 E-post: statens seriormasd@helsedic.ng Internett: www.senlorparten. o



malgruppen, mener tallene fra slike undersgkelser er vel optimistiske. Dette begrunnet med at
det er stor forskjell pa & ha en PC der man kanskje betaier nettbank, og det & oppleve at man er
rimelig fortrolig med digital kommunikasjon og informasjonsteknologi.

Statens seniorrdd er enig i at folkebibliotekene i kommunene m3 spille en vesentlig rolle i
giennomfgring av den digitale hverdag. De bgr tilfgres ekstra ressurser for § sikre eldre og
andre utsatte grupper den ngdvendige opplaering og brukerstgtte. Folkebibliotekene bgr
samarbeide med de frivillige organisasjonene som s& langt har stitt for opplaering av seniorer.
Disse organisasjonene har en bred kontaktflate mot seniorgruppene og kan ved gkte tilskudd
nd og motivere mange som fortsatt stir utenfor.

Folkebibliotekene bgr vare det naturlige sted for veiledningstjenester | kommunen og som
samarbeidsarena for de forskjellige tjenestetilbyderne. Publikum ma kunne henvende seg hit
for & fa hjelp dr de stér fast i bruken av digitale tjenester.

Behovet for support og bistand ved tekniske problemer er en stor utfordring. Som tallene viser,
er det et stort behov for bistand til installasjon, oppdatering og feilretting. lkke alle har tilgang
til slik hjelp fra familie og venner. Kommunene bgr derfor ta denne utfordringen pa alvor og
mobilisere lokalt nzeringsliv, skoleungdom og studenter med tilknytning til kommunen til ogsa &
bidra med denne type hjelp og bistand. Bibliotekene og/eller kommunens servicetorg ma gis
ansvar for koordinering og informasjon om slike tilbud.

Statens seniorrad ber med denne henvendelsen alle landets kommuner og kommunenes
eldrerad om 4 ta tak i disse utfordringene for & unngd stgrre digitale skiller i befolkningen.

Vennlig hilsen

. . L
e Ay, e

g y

Wenche Frogn Selflzg
leder
Statens seniorrad

Kopi:
Kommunenes sentralforbund (KS)



LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 9/17

FRIVILLIG UTVALG FOR A PLANLEGGE OG FA I GANG ARBEIDET MOT ET
LYKKELIGERE SYKEHJEM

Saksbehandler: Evy Hansen

Arkivsaksnr.: 08/405 . _Arkiv: 034
Saksnr.: Utvalg Meotedato
917 Eldrerddet 05.09.2017

Sakens dokumenter:

Sakens fakta:
Leder viser til tidligere behandling av saken og ensker & diskutere muligheten om et
arbeidsutvalg med feks: 1 valgt av eldrerddet, 1 valgt av pensjonistforeningen, 1 valgt
av LHL, 1 valgt av ungdomsridet, 1 valgt av styret for frivillighetssentralen, og 1 valgt
av personalet ved Lavangsheimen.

Saken legges fram for diskusjon.

Ridmannens vurderinger:

28.08.2017

Erling Hanssen

radmann
Evy Hansen
forstesekretar



LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 10/17

REDSKAPSBOD I TILKNYTTNING TIL SANSEHAGE - LAVANGSHEIMEN

Saksbehandler: Evy Hansen

Arkivsaksnr.: 09/210 Arkiv: 614 H12
Saksnr.: Utvalg Metedato
10/17 Eldreradet 05.09.2017

Sakens dokumenter:

Sakens fakta:

Béde for stell av sansehagen og andre tiltak for & aktivisere de som bor pd Lavangsheimen og i
omsorgsboligene vil der vaere behov for en liten redskapsbod. Det mé i s& fall planlegges hvor
den kan plasseres og storrelse. Det kan til eksempel kjopes ferdig tilskaret material som kan
monteres av frivillig mannskap. Pakken koster ca. 10 000 kr. Det kan ogs8 vere aktuelt med
grilistue. Dette er en sak som teknisk etat ber uttale seg om.

Saken legges fram for diskusjon.

Ridmannens vurderinger:

28.08.2017

Erling Hanssen

ridmann
Evy Hansen
forstesekreter



. LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 11/17
KANTSLATT OG BEPLANTING PA GRAVLUND
Saksbehandler: Evy Hansen
Arkivsaksnr.: 16/272 7 Arkiv: D45
Saksnr.: Utvalg Maetedato
11717 Eldreradet 05.09.2017

Sakens dokumenter:

Sakens fakta:

Eldreradet har ikke fétt noen tilbakemelding fra kommunen om hvilken lesningen kommunen
er kommet fram til, nir det gjelder denne saken som eldrerddet tidligere har tatt opp. Det synes
a veere grunn til 4 etterlyse fremgang i saken.

Saken legges fram for diskusjon.

Radmannens varderinger:

28.08.2017

Erling Hanssen

ridmann
Evy Hansen
forstesekreter



LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 12/17
AKTIVITETSTILTAK FOR ELDRE - BILTURER I NERMILJOET
Saksbehandler: Evy Hansen
Arkivsaksnr.: 10/243 Arkiv: FQ7
Saksnr.: Utvalg Maoatedato
12/17 Eldreridet 05.09.2017
Sakens dokumenter:
Sakens fakta:

Mange av dem som bor pa Lavangsheimen/boligene vi ha glede over 4 blir invitert pi en liten
biltur til heimen sin eller andre kjente og kjere steder i eller i nzrheten av egen kommune.
Er det noe eldreridet kan bistd med?

Saken legges fram for diskusjon.

Ridmannens vurderinger:

28.08.2017

Erling Hanssen

rddmann
Evy Hansen
farstesekretar



LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 13/17

OVERSIKT OVER OFFENTLIGE BYGNINGER MED OG UTEN TELESLYNGE

Saksbehandler: Evy Hansen

Arldvsaksn_r.: 10/410 | Arkiv: F12
Saksnr.: Utvalg Mestedato
6/17 Eldreridet 17.01.2017
32/17 Levekarsutvalg 29.03.2017
5/17 Kommunalt rad for funksjonshemmede 10.05.2017
13/17 Eldreradet 05.09.2017
Sakens dokumenter:

En liste med oversikt over dette vil bli lagt fram pa metet.
Sakens fakta:
Saken legges fram for diskusjon.

Ridmannens vurderinger:

28.08.2017

Erling Hanssen

radmann
Evy Hansen
forstesekretar



LAVANGEN KOMMUNE
LOABAGA SUOHKAN

Sak 14/17

FORSKRIFT FOR TILDELING AV LANGTIDSOPPHOLD PA SYKEHJEM

Saksbehandler: Evy Hansen

Arkivsaksnr.: 17/163 Arkiv: H12
Saksnr.: Utvalg Metedato
14/17 Eldreradet 05.09.2017

Sakens dokumenter:

Haringsnotat om forslag til forskrift for tildeling av langtidsopphold i sykehjem i Lavangen
kommune,

Forslag til forskrift for tildeling av langtidsopphold i sykehjem i Lavangen kommune.

Sakens fakta:

Heringsnotatet gjelder retten til opphold i sykehjem eller bolig serskilt tilrettelagt for
heldegnstjenester, kriterier og ventelister. Vedlagt er ogs forslag til Forskrift for tildeling av
langtidsopphold i sykehjem i Lavangen kommune. Uttalelsesfrist er 1. august 2017, Leder
finner det likevel viktig at eldreradet behandler saken og gir uttrykk for sin mening.

Saken legges fram for diskusjon.

Réidmannens vurderinger:

28.08.2017

Erling Hanssen

rddmann
Evy Hansen
farstesekreter
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Saksbeh.: Norunn Johansen, tif.: 77176578
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Til heringsinstanser

HORINGSNOTAT OM FORSLAG TIL FORSKRIFT FOR TILDELING AV
LANGTIDSOPPHOLD I SYKEHJEM I LAVANGEN KXOMMUNE.

1. Bakgrunn for heringsnotatet

I juni 2016 vedtok Stortinget endringer i pasient- og brukerrettighetsloven og i helse- og
omsorgstjenesteloven om rett til opphold i sykehjem eller bolig serskilt tilrettelagt for
heldagntjenester, kriterier og ventelister.

Pasient eller bruker som oppfyller kriterier for tildeling av langtidsopphold eller opphold i
tilsvarende bolig seerskilt tilrettelagt for heldegntjenester etter helse- og omsorgstjenesteloven
§ 3-2 a andre ledd, har rett til vedtak om dette, jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1 ¢,
forste ledd. Rettigheten er knyttet til helse- og omsorgsfaglig vurdering av hvilke tilbud som
kan sikre pasient eller bruker nedvendige og forsvarlige helse- 0g omsorgstjenester,

Endring i helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2-a innebaerer en plikt til at kommunene
utarbeider en forskrift med kriterier for tildeling av langtidsopphold i sykehjem eller
tilsvarende bolig seerskilt tilrettelagt for heldegntjenester. Kommunen skal treffe vedtak om
kriteriene er oppfylt, og fore ventelister over pasienter og brukere som venter pé
langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig. Forskriften skal ogsé omfatte pasienter og
brukere som ville vaere best tjent med et slikt opphold, men hvor det er forsvarlig at
vedkommende bor hjemme i pvente av et opphold, og hvordan kommunen skal felge opp i
ventetiden (Jfr. lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-2 a).

Hensikten med forskriften er 4 bidra til forutsigbarhet og mer &penhet rundt
tildelingsprosessen. Formalet til regjeringen er 4:

- vesentlig styrke rettighetene til omsorgstrengende i praksis

- forplikte kommunene sterkere enn i dag til 4 innfri de pliktene de har

- tydeliggjore at alle med omsorgsbehov skal fi en vurdering om rett omsorgsnivi som ikke er
knyttet til kommunens kapasitet der og da

- gjenmom &penhet om béde kriterier for tildeling og ventelister, legge et sterkere press pa
kommunene

1.1 Lavangen kommunes varderinger

Endringene i lovverket omhandler tildeling av langtidsopphold i sykehjem og bolig serskilt
tilrettelagt for heldagntjenester. I Lavangen kommune er det ikke etablert bolig som er serlig
tilrettelagt for heldogntjenester. De som bor i private boliger og omsorgsboliger far tjenester
av hjemmetjenesten og defineres ikke som heldegnstjeneste. Hjemmetjenester kan gis hele
degnet, og i hovedsak p# fastsatte tidspunkt etter brukerens behov.
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Lavangen kommune har ulike tjenester til personer med helse- og omsorgsbehov. Tjenester pa
de ulike nivaene tildeles for & mate gkende hjelpebehov med mer omfattende tjenestetilbud av
ulik art. Tjenester tildeles etter LEON prinsippet og dette pavirker hvordan kriteriene er
utformet.

Helsedirektoratet, Rapport IS 2391omtaler LEON prinsippet og tjenestetildeling slik:
Det er et formdl at tjenestene sd langt som mulig baseres pa tidlig intervensjon, ut fra tanken

om at tjenesten gis raskt ved behov og avsluttes ved egenmestring. Denne forebyggende
tankegangen skal veere med pd 4 sikre innbyggernes selvstendige liv, god ressursutnyttelse, og
er i trdd med nasjonale foringer.

Et viktig prinsipp for all tildeling av tjenester vil veere LEON-prinsippet og at mindre
ressurskrevende tjenester skal veere vurdert og om mulig ogsd forsokt for kostmadskrevende
tjenester innvilges. For eksempel skal hjemmetjenester i stort omfang ha veert forsokt/vurdert
Jor langtids institusjonsplass innvilges.

LEON betyr Laveste Effektive Omsorgs Nivd. Ved & ha ulike nivder av tienestetilbud, vil
tilbudet kunne tildeles ut fra det hjelpebehov den enkelte bruker har. Tilbudene differensieres
ved at tjenestetilbudet strekker seg fra lite hjelpebehov (lavterskel-tilbud) til stort hjelpebehov
(hey terskel). LEON-prinsippet gdr ut pd at tjenestetilbudet gis pa et lavest mulig
omsorgsniva med fokus pd brukers egne ressurser. Mélet er at innbyggerne skal opprettholde
storst mulig grad av egenmestring og livskvalitet, og at eventuell reduksjon i funksjonsnivé
skal forebygges og motvirkes ved forst 4 sette inn tiltak som fremmer egenmestring.

Med institusjon menes blant annet sykehjem, aldershjem, barnebolig, aviastningsbolig,
kommunal rusinstitusjon og degnplasser for oyeblikkelig hjelp etter helse og
omsorgsijenesteloven § 3-5. Lovteksten er ikke begrenset til disse institusjonstypene. En
videreutvikling av de kommunale helse- og omsorgstjenestene kan innebeere at kommuner
bygger opp andre institusjoner.

Omsorgsboliger og andre tilpassede boliger som bofellesskap, trygdeboliger eller lignende er
ikke institusjoner. Beboere i slike boliger betaler leie og bor i sine egne hjem. De har krav pd
d fa dekket sine hjelpebehov ved individuelle vedtak om helsetjenester i hjemmet, personlig
assistanse mv.

For & vurdere behovet for helse- og omsorgstjenester hos den enkelte folger Lavangen
kommune gjeldene retningslinjer og nasjonale faringer, ogsé nir det gjelder valg av
kartleggingsverktey. I tillegg er andre og ulike helseopplysninger, som eksempelvis epikriser,
og hjemmebesek med observasjon og muntlig informasjonsutveksling grunnlag for vurdering.
Forhold som vurderes er individets evne til egenomsorg, mentale tilstand, nettverk og dets
omsorgsevne, boforhold, endring i helsetilstand og kognitiv funksjon. P4 bakgrunn av
vurderingen av hjelpebehov tildeles de ulike tjenestene. For 4 bli vurdert med behov for
langtidsplass i sykehjem skal hjelpebehovet veere omfattende, vanskelig 4 tidfeste og andre
tjenester i omsorgstrappa kan ikke dekke behovet for nedvendig og forsvarlig helse- og
omsorgstjenester. Det betyr at mange med middels til store hjelpebehov vil f3 tjenester i
hjemmet sa lenge dette er forsvarlig,
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2. Hering

Lavangen kommune skal pése at forskriften er sa godt opplyst som mulig for vedtak, jf.
forvaltningsloven § 37. Innhenting av synspunkt og heringssvar fra ulike parter inngér i dette.
Heringdokumentet Forslag til Forskrift for tildeling av langtidsopphold i sykehjem i
Lavangen kommune er tilgjengelig pd vir nettside www.lavangen kommune.zo.

2.1 Horingsfrist

Det er 6 ukers heringsfrist. Frist for 4 gi haringssvar er 1. august 2017. Heringssvar sendes
pd mail til postmottak@lavangen. kommune.no eller Lavangen kommune Nesseveien 2, 9357
Tennevoll. Merk svaret med «svar pa hering om Forskrift for tildeling av langtidsopphold i
sykehjem i Lavangen kommuney.

2.1 Heringsinstanser

Dette er en dpen hering som alle kan svar p4, bide organisasjoner og privatpersoner. Oversikt
over horingsinstanser ligger som vedlegg. Dersom det er noen som savner noen pa
mottakerlista ber vi om at heringsnotatet videresendes. Heringsnotatet er tilgjengelig for alle
pd kommunens hjemmeside, og kunngjeres i Fremover.

3. Videre prosess

Pro avdelingen har ansvar for at heringssvar vurderes og at forslaget til forskrift eventuelt
revideres pd bakgrunn av heringen. Forskriften trer i kraft etter vedtak i kommunestyret i
Lavangen kommune 14.09.17

Vedlegg 1
Heringsforslag 20.6.17 - Forskrift for tildeling av langtidsopphold i sykehjem i
Lavangen kommune

Horingsinstanser — hering om forslag til forskrift for tildeling av langtidsopphold i
sykehjem i Lavangen kommune

Eldreradet i Lavangen kommune

Radet for likestilling av Funksjonshemmede i Lavangen kommune
Kommuneoverlegen, Lavangen

LHL, Lavangen

Pensjonistforeningen, Lavangen

Mental Helse, Lavangen

Sanitetsforeningen, Lavangen

NSF, Lavangen

Fagforbundet, Lavangen

Delta, Lavangen

UNN, Samhandlingsenheten

Fylkesmannen i Troms
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Forslag til Forskrift for tildeling av langtidsopphold i
sykehjem i Lavangen kommune

Hjemmel: Vedtatt i Lavangen kommunestyre (xx.xx.201 7) med hjemmel i lov 24. juni 2011 nr. 30 om
kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) § 3-2-a, andre ledd, jf
lov 2, juli 1999 nr. 63 om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og brukerrettighetsioven) § 2-1 e.

§ 1. Formdl

Forskriftens formél er 4 sikre at pasienten eller brukeren fér nedvendige og forsvarlige helse- og
omsorgstjenester, jf. helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 a, i samsvar med rettighetsbestemmelse i
pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1 e.

Forskriften skal bidra til 4 klargjere kriterier for tildeling av langtidsopphold i sykehjem, samt
beskrive hvordan pasienten/brukeren kan ivaretas i pavente av plass.

§ 2. Virkeomrdide

Forskriften gjelder alle som bor eller oppholder seg i Lavangen kommune, og som har behov for
langtidsopphold i sykehjem der dette er det eneste tilbudet som kan gi nedvendige og forsvarlige
helse- og omsorgstjenester.

Tilbud om plass i omsorgsbolig med heldagns bemanning omfattes ikke av denne forskriften.

§ 3. Seknad

Skriftlig seknad med nedvendig dokumentasjon sendes kommunen ved Omsorgskontoret P4
Lavangsheimen. Seknad underskrives av seker eller bemyndiget person. Seker plikter & gi nedvendige
opplysninger som har betydning for seknaden. Seker samtykker gjennom seknaden til at kommunen
kan innhente og registrere opplysninger om sekers helsemessige og sosiale forhold som er av
betydning for behandlingen av seknaden. Alle personopplysninger behandles konfidensielt.
Omsorgskontoret behandler og vurderer saknad og sekerens behov for tjenester.

Spknadsskjema fis p4 Omsorgskontoret p& Lavangsheimen eller kommunens servicekontor,

§ 4. Grunnlag for vurdering og tildeling

Lavangen kommune bruker lavest effektive omsorgsniva (LEON) som prinsipp ved tildeling av
tjenester og tiltak i omsorgstrappa. Omsorgstrappa har tjenester pd ulike niva der ekende hjelpebehov
mptes med skende og mer omfattende tjenestetilbud av ulik art. Tienester pi lavere nivi skal som
hovedregel vere forsekt for tildeling av langtidsplass i sykehjem.

Vurdering av behovet for helsehjelp skjer via kommunens eget kartleggingsverktoy samt
kartleggingsverktayet IPLOS. IPLOS er et lovpalagt helseregister med data som beskriver
bistandsbebov og ressurser til den som soker eller mottar kommunale helse- og omsorgstjenester. Ved
vurdering tas det hensyn til sekers:

a. bistandsbehov
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b. evne til egenomsorg

c. fyysisk og psykisk helsetilstand
d. mobilitet og ernaring

¢. mental / kognitiv funksjon

f. ressurser
g. bistand fra parerende og evrig nettverk
h. boforhold

i. mulighet for bistand gjennom eventuelle andre hjelpetiltak

§ 5. Kriterier for tildeling av langtidsopphold i sykehjem
Hovedkriteriet er at langtidsopphold i sykehjem tildeles der dette vurderes & veare det eneste tilbudet
som kan gi nedvendige og forsvarlige helse- og omsorgstjenester.

Andre kriterier som skal vektlegges ved vurdering for tildeling er:

a. Andre aktuelle tjenester har vart forsgkt og/eller vurderes ikke & dekke behovet for
nedvendige og forsvarlige helse- og omsorgstjenester.

b. Behov for tett oppfolging av medisinsk behandling, utover det som er mulig 4 tilby i hjemmet,

¢. Omfattende hjelpebehov der det er nadvendig med tilgjengelig fagkompetanse utover det som
er mulig 4 tilby i hjemmet.

d. Behov for heldegn tilsyn, pleie og omsorg i livets sluttfase.

e. Langtkommet demenssykdom som medfarer behov for kontinuerlig oppfalgning, skjerming
og omsorg gjennom hele dagnet.

§ 6. Vedtak

Tildeling av langtidsopphold skjer pd bakgrunn av seknad, helseopplysninger og vurdering av
individuelle behov. Begrunnet vedtak fattes etter gjeldende forskrift. Alle vedtak skal inneholde
informasjon om klageadgang, jf. § 12.

§ 7. Venteliste :

Dersom seker fyller kriteriene for langtidsopphold, men kan fa forsvarlige helse- og omsorgstjenester i
hjemmet i pivente av langtidsoppholdet, skal kommunen sette seker p4 venteliste dersom det ikke er
ledig plass. Ved ledig plass skal alle pd ventelista vurderes av Omsorgskontoret. Ved ledig plass skal
den med starst behov ut fra kriteriene i § 5 prioriteres. Tildeling skjer der hvor det er ledig plass.

Omsorgskontoret har ansvar for & holde oversikt over personer som venter, og 4 vurdere situasjonen
jevnlig.

§ 8. Tiltak i pdvente av langtidsopphold i sykehjem

Personer med vedtak og som venter pé langtidsopphold i sykehjem skal f& andre nadvendige tjenester
for & sikre nedvendig og forsvarlig helsehjelp i ventetiden. Dette kan for eksempel vaere helsetjenester
i hjemmet, personlig og/eller praktisk bistand, dagtilbud, korttids-/avlastningsopphold og/eller andre
tjenester i omsorgstrappa.

For personer som mottar hovedomsorgen fra sine parerende, kan tilbud om avlastende tiltak vurderes.

§ 9. Omgjoring av vedtak
I tilfeller hvor seker har ftt positivt vedtak, kan vedtaket gjores om til bortfallsvedtak i tilfeller hvor:
a. Seker avsldr tilbud om langtidsplass i sykehjem uten saklig begrunnelse. Sykehjemmets
utforming og beliggenhet regnes ikke som saklig begrunnelse.
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b. Det gis uriktige opplysninger i ssknad som har betydning for saksbehandlingen.
c. Sekers situasjon har endret seg fra vedtakstidspunktet til tilbud om plass i sykehjem foreligger.

§ 10. Endring av funksjon
Ved endring av funksjon, kan pasienter skrives ut fra langtidsplass i sykehjem, nér dette vurderes som
faglig forsvarlig,

§ 11. Egenandel
Kommunens beregning av egenandel folger av Forskrift om egenandel for kommunale helse og
omsorgstjenester (FOR-2011-12-16-1349).

§ 12. Klageadgang

Vedtak kan paklages til Fylkesmannen, jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 7-2. En klage skal vere
skriftlig, jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 7-3. En eventuell klage fremsettes for Pro avdelingen
v/Omsorgskontoret i Lavangen kommune, som tar saken til ny vurdering. Dersom det ikke gis
medhold, skal Omsorgskontoret sende klagen til Fylkesmannen for endelig vurdering og avgjerelse.

Klagefrist er 4 uker, og skal fremg3 av vedtaket jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 7-5.
For nzermere opplysninger, eller ved behov for hjelp til & fremsette en eventuell klage, kan
Omsorgskontoret kontaktes.

§ 13 Ikrafitreden
Forskriften trer i kraft etter behandling i kommunestyret i Lavangen 14. september 2017,
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TILRETTELEGGING AV FOTPLEIE OG FRISOR PA LAVANGSHEIMEN

Saksbehandler: Evy Hansen

Arkivsaksnr.: 16/47 - | | Arkiv: 614
Saksnr.: Utvalg Maotedato
15/17 Eldreradet 05.09.2017

Sakens dokumenter:
Brev til Lavangen kommune fra Tennevoll sanitetsforening, datert 08.05.17

Sakens fakta:
Saken legges fram for diskusjon

Riadmannens vurderinger:

28.08.2017

Erling Hanssen

rddmann
Evy Hansen
forstesekreteer
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Tilrettelegging for fotpleie og friser pa Lavangesheimen

| mete 8.5 er Tennevoll sanitetsforening enig om & sende felgende brev til Lavangen
kommune:

Tennevoll sanitetsforening er opptatt av de eldres velvesre og helse og har derfor
sammen med Pensjonistforeningen og LHL giennom lang tid gitt bidrag for 4 kunne
skape tilbud som gker trivsel, helse og velveere for eldre i Lavangen, ikke bare for de
som bor pa Lavangsheimen.

Eft tiltak var & gi ekonomisk bidrag til anskaffelse av utstyr for fotpleie. Vi mener at
fotpleie er en vesentlig del av helsestell og det 2 legge til rette for fotpleie av kyndige
hender er sveert viktig, spesielt for eidre, Likeledes mener vi at det & kunne f&
friserbesek betyr mye for den enkeltes trivsel og velveere. Det er skuffende & se at
utstyret vi kijgpte inn er stuet bort og ikke i bruk, til tross for at behovet er der. N&r
utstyret er utilgjengelig, vil fotpleier ikke komme og gi denne tjenesten pa
Lavangsheimen.

Pa denne bakgrunn ber Tennevoll Sanitetsforening om at det pé nytt legges
bygningsmessig til rette for at beboere ved Lavangsheimen og andre kan fa slike
tibud pa Lavangsheimen. Ved ombygging, nybygg og endring av bruksomréder er
dette behov som mé prioriteres. Vi vet at det gis tilbud om friser pa Frivilligsentralen,
men det er ikke verdig & g til frisar i et rom med slikt bruksomrade som
Frivilligsentralen har. Et tilbud om friser pa Lavangsheimen vil i mye starre grad treffe
beboerne der, og samtidig vesre tilgjengelig for resten av bygda.
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